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9:30 - 10:30 Uhr
Mamafit - Baby mit
ERIERNERIE

9:30 - 10:30 Uhr
Pilates
Nina Merz

10:30 - 11:30 Uhr
Riickenaktiv — bewegen statt
schonen
Andrea Wielgosch

10:30 - 11:30 Uhr
Indoorcycling
Britta Dachsbacher

16:00 - 17:00 Uhr
Adipose Kinder
Susanne Stosser

16:00 - 17:00 Uhr
Hip Hop (6 - 10 Jahre)
Silas Brutscher

17:00 - 18:00 Uhr
Ruckenschule
Jan Mittenmuller

17:00 - 18:00 Uhr
Hip Hop (11 - 16 Jahre)
Silas Brutscher

18:00 - 19:00 Uhr
Spiralstabilisation der
Wirbelsaule
Josef Kuf

17:30 - 18:30 Uhr
Pilates
Kraftausdauertraining
Sandra Klein

18:00 - 19:00 Uhr
Pilates
Nina Merz

18:00 - 19:00 Uhr
Functional Fitness
Jan Mittenmuller

18:00 - 19:00 Uhr
Riickenschule
Jan Mittenmuller

19:00 - 20:00 Uhr
Deepwork
Julia Wortmann

19:00 - 20:00 Uhr
Indoorcycling
Ralf Warnatzsch

19:00 - 20:00 Uhr
Indoorcycling
Katrin Duvenhorst

19:00 - 20:00 Uhr
Functional Fitness
Jan Mittenmuller

20:00 - 21:00 Uhr
Yoga
Eva Moch

20:00 - 21:00 Uhr
Pilates (Sporthalle)
Nina Merz

20:00 - 21:00 Uhr
Indoorcycling
Ralf Warnatzsch

20:00 - 21:30 Uhr
Fits durch den Winter
Klaus Griesser

20:15-21:15 Uhr
Indoorcycling
Britta Dachsbacher

Gultig ab 01.11.2019



